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प्रकाशकीय
इस पसुतक िें उन सयाधक-सयामधकयाओ ंतथया गरुुजरी एवं ियातयाजरी के सयाथ 

कयाि करने वयाले लोगों के अनभुव तथया उनसे मवपश्नया सरीख कर जो लयाभ 
पया्या, उनकया वण्णन ह।ै मकसरी सयाधक को मवपश्नया िें अपनरी सिस्या कया 
सियाधयान मिलया तो मकसरी ने गरुुजरी िें अचल-अकंमपत शमति दखेरी और मकसरी ने 
मवपररीत पररमसथमत्ों िें अनदु्मेलत रह कर हसँते-हसँते कष्ों को सहने की शमति 
दखेरी। ्हयंा तक मक उन पर क्ोध करने वयाले सयाधक पर गरुुजरी ने िते्या बरसया्री 
और उसकया जरीवन हरी बदल ग्या। मकसरी को उनके प्रवचनों से पयामल शबदों के 
गंभरीर अथ्ण को सिझनया आ ग्या और ्ह भरी सिझ िें आ ग्या मक शबदों की 
शमति सरीमित ह।ै कुछ अनभुव ऐसे हैं मजनकया शबदों िें वण्णन करनया कमिन ह।ै 
्ह प्रज्या अथया्णत प्रत्क्ष ज्यान से हरी संभव ह।ै प्रत्क्ष ज्यान अथया्णत भयावनयाि्री 
प्रज्या जो मवश्व संसककृ मत को भगवयान बदु्ध की अनपुि दने ह।ै प्रत्क्ष ज्यान क्या 
होतया ह ै्ह जयान कर उसे अतंिु्णखरी होनया भरी आ ग्या।

मकसरी ने मवपश्नया कया अभ्यास करके तथया बदु्ध के उपदशेों को सनु कर 
बढेू ियातया-मपतया की सेवया करनया अपनया धि्ण बनया मल्या। मकसरी को ऐसया लगया मक 
उसने अनिोल धि्णरतन प्रयाप्त कर मल्या ह ैतो मकसरी को ऐसरी अनभुमूत हुई मक 
अपनया भयाग् मवधयातया वह सव्ं ह ैऔर इस मवद्या के अभ्यास से उसने अपने पैरों 
पर खडया होनया सरीख मल्या ह।ै 

एक िमुसलि सयाधक अपने मवकयारों को दखेनया सरीख कर शयाररीररक रोग 
से तो ितुि हुआ हरी, उसने अनभुव मक्या मक उसके अपने धि्ण और मवपश्नया  
िें कोई ितभदे नहीं ह।ै ्ह शरील िें प्रमतमठित होनया तथया संसयार की सचचयाइ्ों 
को प्रत्क्ष जयान कर अनयासति होनया मसखयातरी ह।ै केवल कहतरी हरी नहीं, बमलक 
इसकया अभ्यास करयातरी ह।ै 

मकसरी सयामधकया को पयाखडंरी गरुु और सचच ेगरुु कया भदे सिझ िें आ ग्या, 
जब उसकी भेंट गो्नकयाजरी से हुई। उसने सचच ेगरुु के करुणमचत् और ितै्ररीमचत् 
से मनकलरी ्ह बयात सनु कर मक --- सयाधक तेरया िगंल होवे ..., बेटरी तेरया िगंल 
होवे ..., अन्या् और अपियान से उसके जरीवन िें उतपनन मवषि्री मसथमत को न 
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केवल दरू मक्या बमलक दःुख की किोर मशलया को भरी तोड डयालया। इस सयामधकया 
ने ऐसरी बयातों कया उललेख भरी मक्या ह ै मजनसे सपष् हो जयातया ह ै मक गरुुजरी िें 
अपररमित सितयाभयाव थया। 

इस पसुतक िें एक नेपयालरी सयामधकया ने ्ह वण्णन मक्या ह ै मक उसने श्री 
गो्नकयाजरी से सयाधनया सरीख कर अपनरी मदशया और दशया हरी बदल डयालरी। एक 
और लेख से ्ह भरी सपष् होतया ह ैमक वे मकतने मवनम्र और सजजन थे। मवद्यानों 
से कयाि लेते सि् शरीघ्रतया से कयाि करने को अवश् कहते, लेमकन कयाि की 
गणुवत्या से सिझौतया करने के मलए नहीं कहते थे। इसरी लेख िें गरुुजरी ने पयामल 
तथया महदंरी को कैसे सिकृद्ध मक्या, ्ह भरी दरसया्या ग्या ह।ै 

एक लेख िें ्ह वण्णन ह ैमक एक सयाधक ने अचछया व्वहयार नहीं मक्या, 
पर गरुुजरी ने मकतने शयंातमचत् और करुणमचत् से उससे कहया मक कीचड िें हरी 
मगरे रहनया चयाहते हो, ऊपर नहीं उिनया चयाहते? सयाधक ने जब ्ह बयात सनुरी तो 
उसे अनभुव हुआ मक वह गरुुजरी के प्यार और करुणया की धयारया िें भींग ग्या ह।ै 

कुछ लेखों िें िते्या कया प्रभयाव सवयानभुव से मदखया्या ग्या ह ैऔर एक लेख िें 
सपष् कहया ग्या ह ैमक मवपश्नया कया उद्शे् वहयंा तक पहुचँनया ह ैजहयंा पहुचँ कर आगे 
जयानया नहीं होतया। कुछ लेखों िें ्ह भरी वमण्णत ह ैमक मवपश्नया के प्रचयार-प्रसयार िें 
मकतनरी कमिनयाइ्यंा आ्ीं और पजू् गरुुजरी ने कैसे उनकया सयािनया मक्या। 

भयारत िें मवपश्नया के आगिन के 50वें वष्ण के इस सवमण्णि अवसर पर 
पजू् गरुुदवे श्री सत्नयारया्ण गो्नकया एवं पजू् ियातयाजरी श्रीितरी इलया्चरी दवेरी 
गो्नकया को ्याद करते हुए पे्ररक प्रसंगों से भररी ्ह पसुतक मवपश्नया मवशोधन 
मवन्यास की एक अनिोल दने ह।ै इस पसुतक के पढने वयाले सयाधकों एवं पयािकों 
को इससे प्रभतू पे्ररणया मिले, ्हरी िगंल कयािनया ह।ै

न्यासीगण, 
िवपश्यना िवशोधन िवन्यास
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