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પ્ર્ાશ્ી્ય
‘જાિરે અંતબબોધ’  શ્દ્ધરે્ય િુરુજીના લરેખોનું સંકલન છરે  : એક વિશરેષ 

્રકારની દભષ્ટ સાથરે સંપારદત સંકલન, ્મોતીઓની િરે્મ િી્ી િી્ીનરે કોઈ 

વિશરેષ ્ર્યોિનથી પરોિા્યરેલું સંકલન. આ ગ્ંથ પૂિવે ‘જાિરે ્મંિલ ્રરેર્ા’ 

ના્મથી છપા્યરેલો. લોકવ્ર્ય થ્યો અનરે સુજ્ઞ િાચકો દ્ારા િખા્ા્યો 

નરે અપનાિા્યો. પરંતુ િુરુજી એના પર પુન: વિચાર કરતા રહ્ા. િી્ી 

િી્ીનરે ્મોતીઓનરે પરોિિા અનરે આ પાિનગ્ંથનરે હજી પ્ િધુ અનુપ્મ 

બનાિિાનરે ્મા્ેટ ચચિંતન-્મનન કરતા રહ્ા. અ્મનરે ્રસન્નતા થા્ય છરે  કે હિરે 

અ્મરે તરેનરે પુન: સંપારદત, સંિરધિંત અનરે સુશોભભત રૂપરે બરે ભાિ્માં વિભકત 

કરીનરે નિાં ના્મોથી ્રકાક્શત કરી રહ્ા છીએ.

બીજા ગ્ંથનું ના્મ ‘જાિરે પાિન ્રરેર્ા’ રાખ્યું છરે. આ બંનરે ગ્ંથ 

િાસતિ્માં એક લાંબી શોધ અનરે સાધના-્યાત્ાનાં શબ્દ-ધચત્ છરે  : જીિન-

્યાત્ાનાં શબ્દ-ધચત્, અનિરેષ્-્યાત્ાનાં શબ્દ-ધચત્, સાધના-્યાત્ાનાં 

શબ્દધચત્ અનરે લોક-્મંિલનરે સ્મરપિંત એક અનંત કરુ્ા ભરી વિચાર-

ધારાનાં શબ્દ-ધચત્. પૂજ્ય િુરુજીએ ભિિાન બુદ્ધના જીિનનરે એ્ટલું 

નજીકથી જો્યરેલું ્રતીત થા્ય છરે  કે આ શબ્દ-ધચત્ ઈવતહાસ કે અતીત 

નથી લાિતાં. એ્મની જીિંતતા્માં ભિિાન બુદ્ધની કરુ્ાભરી ્મંિલ્મૈત્ી 

સપંરદત થતી દેખા્ય છરે. એ્મનું ક્શષિક-રૂપ સાષિાત્ સા્મરે ઊભરેલું ધચત્તના 

વિકારનરે હરી લરેતું દેખા્ય છરે.

‘વિપશ્યના વિશોધન વિન્યાસ’ નું એ િૌરિ છરે  કે અ્મરે આ્ટલાં 

સુવિચારરત, સુભાવષત અનરે સુરુધચપૂ્્મ પુસતકોનું ્રકાશન કરી શકીએ 

છીએ. અ્મનરે વિશ્વાસ છરે  કે આ ગ્ંથ જ્યાં એક બાિુ વિપશ્યી સાધકોનરે 
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સાધના સંબંધી વિચારધારાઓનો સહિ પરરચ્ય કરાિશરે તો સા્માન્ય 

િાચકોનરે પોતાની રોચક નરે સરળ ભાષા્માં ભિિાન બુદ્ધનાં જીિન અનરે 

સાધનાની સેંકડો ઝલક પ્ દેખાડશરે.

અ્મનરે વિશ્વાસ છરે  કે સુજ્ઞ િાચકો આ ગ્ંથ-દ્્યનું એ િ સનરેહથી 

સિાિત કરશરે િરે અ્મનરે પૂિવે પ્ ્મળતો રહ્ો છેં. સહુનરે ્મા્ેટ ્મંિલ-્મૈત્ી !

્માનદ-્મંત્ી

વિપશ્યના વિશોધન વિન્યાસ




