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 áAAEkþTn 
�lokþmt� kþI akþ JAMkþIþ�

• DmQ-sMbMDI, jIvn-sMbMDI, vÔyVEtkþ, pAirvAirkþ, sAmAijkþ sBI áAÎnA�
kþA smADAn hotA gyA, jÔse ikþsI jAdU kþI CìzI keþ CU jAne se sBI
pheilyA� keþ SAìze-itrCe sBI áAÎn hl ho gye hA�¦

• SA¥mh¥yA keþ ivcAr, jo idn-rAt mere isr pr svAr rhte Te, Sb ib£kuþl
ivlIn ho gye¦ mÓ áAsÚAtA se Br Br wXI¦ mÓne akþ cm¥kþAr kþA SnuBv
ikþyA¦ aesA cm¥kþAr jo SÕAMit kþo ÕAMit m� bdl de, By kþo sAhs m� bdl
de, inrAÕA kþo mu�kþrAtI SAÕA m� bdl de, SMDere kþo jIvMt wjAle m� bdl de¦

• phle kþA mÓ mr cukþA¦ ivpÎynA se merA dUsrA j®m huSA hÔ¦

• ivpÎynA hm� vtQmAn m� jInA isKAtI hÔ¦

• iÕivr keþ dÈrAn rote hua dAÁ pIne kþI mAMg kþrnA SÈr iÕivr keþ SMt m� yh 
kþhnA ikþ �Sb mÓ dAÁ kþBI nh� pIWMgA�þ� bìzI áAerfAjnkþ GxnA rhI¦

• w®hA�ne DmQ kþo pA ilyA hÔ avM DmQ ne w®h� shej ilyA hÔ¦

• bIs sAl purAnI midrAsevn kþI lt se CuxkþArA imlA, kRþoDAid ivkþArA� pr 
BI SMkuþÕ lg gyA¦

• Spne SnuBv keþ SADAr pr kþh skþtA hUM ikþ yh iv¬A hr ¯yVEt keþ
ivkþArA� kþo dUr kþr skþne m� söm hÔ¦

• kþArAvAs kþA bMdI: �jel m� SAkþr aesA lg rhA TA ikþ mÓ kþhAM SÈr ikþs
SprAD m� SA gyA hUM¦ kþAPþI preÕAn rhtA TA¦ prMtu ivpÎynA pAne keþ
bAd aesA socne lgA hUM ikþ mere pUvQj®m kþA kþoqQ pu»y TA ijskeþ kþArf
yhAM SAyA SÈr ivpÎynA se sMpkQþ huSA¦�

• mere �vBAv m� bhut pirvtQn SAyA hÔ¦ Sb mere muÙh se kþoqQ burA Õ�d nh�
inkþltA¦

• SmeirkþI jel kþI bMdI mihlA: �mÓne to kþBI socA BI nh� TA ikþ
ivpÎynA se qtnI ÕAMit iml skþtI hÔ¦�

ye hÓ kuþC sADkþA�-sAiDkþASA� keþ ivpÎynA keþ áAit wÝAr jo w®hA�ne qs
kþ£yAfI sADnA keþ sMpkQþ m� SAne pr áAkþx ikþye hÓ¦

QmQ

[i]



�ivpÎynA� sADnA se log ÕnÔ:ÕnÔ: pirict hote jA rhe hÓ¦ yh
BgvAn buÂ «ArA KojI gyI vh SnUXI iv¬A hÔ ijsse ve �vyM sAre du:KA� se 
muVEt pAkþr BvsAgr se pAr cle gye SÈr SAj BI qskþA SAüy lekþr
kþoqQ BI ¯yVEt Spne j®m-j®m keþ du:KA� kþA smUl nAÕ kþr invAQf-lAB
kþr skþtA hÔ¦

ivpÎynA kþI �yAn-áAfAlI isKAne keþ ila ivÎv keþ Snekþ deÕA� m�
�ivpÎynA k�þªA�� kþI �TApnA huqQ hÔ SÈr smy-smy pr nye-nye k�þª BI
Kulte jA rhe hÓ¦ jhAM �ivpÎynA k�þª� nh� hÓ vhAM BI logA� kþI mAMg pr
pirsr wpyuEt pAyA jAne pr ivpÎynA keþ iÕivr lgte rhte hÓ¦ v�tut:,
ivpÎynA se hone vAlI ivlöf wplV�DyA� keþ kþArf hI �ivpÎynA iÕivrA��
kþI mAMg in¥yáAit bìZtI jA rhI hÔ¦

QmQ
�ivpÎynA iÕivr� ds idn kþI SviD keþ hote hÓ¦ qs SviD m�

iÕivrATIQ iÕivr-�Tl pr hI rh kþr ÕIl, smAiD SÈr áAôA kþA SÄyAs
kþrte hÓ¦ yh SÄyAs aese áAiÕöf-áAAðA shAykþ SAcAyQ keþ sAVÚA�y m� ikþyA 
jAtA hÔ ijse kþ£yAfim© üI s¥ynArAyf goy®kþA jI Spne ivvekþ se
mnonIt kþrte hÓ¦

ivpÎynA keþ áAmuK SAcAyQ üI goy®kþA jI ne yh iv¬A bRµdeÕ m�
Spne áAAcAyQ syAjI W bA iKn se sn 1955 m� gRhf kþI TI SÈr lgBg
cÈdh vúQ tkþ qskþA ghn SÄyAs kþr cukþne keþ pÎcAt w®hA�ne wnkþI
Snumit se qse sn 1969 se BArt m� isKAne kþA kþAm ÕuÁ ikþyA TA¦ Toìze
hI idnA� m� S®y deÕA� keþ invAsI BI iÕivrA� m� BAg lene keþ ila SAne lge
SÈr kþAlAMtr m� to ivdeÕA� m� BI ivpÎynA k�þª Kulne lge ijskþA kRþm SAj
tkþ bd�tUr jArI hÔ¦ SAj ivÎv m� akþ BI aesA mhA«Ip nh� hÔ jhAM
ivpÎynA keþ áAiÕöf kþI ¯yv�TA n ho¦

ivpÎynA keþ iÕivrA� m� BAg lene vAle sADkþA�-sAiDkþASA� se SpeöA kþI 
jAtI hÔ ikþ yid ve cAh� to ds-idvsIy iÕivr keþ dsv� idn iÕivr m� hua
injI SnuBvA� kþI jAnkþArI dev�¦ SiDkþAMÕ sADkþ-sAiDkþAaM qn SnuBvA�
kþo ilipbÂ kþrkeþ idyA kþrte hÓ ijnm� se kuþCekþ kþA áAkþAÕn �TAn kþI
wplV�D kþo deKte hua sADkþA� keþ mAiskþ áAerfAp© �ivpÎynA� m� ikþyA
jAtA hÔ¦

[ii]



wproEt mAiskþ p© kþA áAkþAÕn sn 1973 se ho rhA hÔ¦ qsm�
ivpÎynA keþ bAre m� Snekþ áAkþAr kþI sAmgRI iniht rhtI hÔ, yTA -
kþ£yAfim© üI goy®kþA jI keþ wdÒboDn, wnkeþ «ArA mnonIt shAykþ
SAcAyoÜ keþ leK, iÕivrA� m� BAg lene vAle sADkþA� keþ leK, sADkþA� keþ wÝAr,
sADkþA� kþI mMgl-mí¥yu keþ smAcAr, BAvI iÕivrA� se sMbMiDt sUcnAaM, q¥yAid 
q¥yAid¦ qnm� se inýnAMikþt kþo vtQmAn pu�tkþ m� �TAn idyA gyA hÔ:-

1. sADkþA� keþ leK 
2. sADkþA� keþ wÝAr
S®y sAmgRI kþA smAveÕ qs kþArfvÕ nh� ikþyA gyA hÔ ikþ ivpÎynA 

keþ bAre m� �lokþmt� jAnne keþ ila qs sADnA kþo lekþr iÕivrAiTQyA� kþI
áAitikRþyA jAnnA hI SpeVöt hÔ ikþ w®h� yh sADnA kÔþsI lgI¦ qsI hetu
kþ£yAfim© üI goy®kþA jI tTA wnkeþ shAykþ SAcAyoÜ keþ leKA� kþA qnm�
smAveÕ nh� ikþyA gyA hÔ¦

sADnA kþo lekþr kþ£yAfim© goy®kþA jI keþ kuþC smADAnA� kþo SvÎy
�TAn idyA gyA hÔ ijsse sADnA kþI ikþsI ikþsI bAt kþo lekþr logA� keþ mn
m� kþoqQ BRAMit n pnp jAy¦ wdAhrftyA, ivpÎynA iÕivrA� m� Snekþ logA�
keþ brsA� purAne ÕArIirkþ rog BI XIkþ ho jAte hÓ¦ qskþA smADAn áA�tut
kþrte hua kþ£yAfim© btAte hÓ ikþ ÕArIirkþ rog XIkþ kþrne keþ ila ivpÎynA 
iÕivrA� m� BAg nh� lenA hotA hÔ¦ iÕivrA� m� icØA kþI intAMt ÕuiÂ keþ ila
BAg lenA hotA hÔ SÈr qs icØA-ÕuiÂ keþ wpPþl�vÁp hI ÕArIirkþ rogA� kþA
wpÕmn hotA hÔ, EyA�ikþ ÕrIr tTA mn kþA bìzA ghrA sMbMD hotA hÔ¦
smADAnA� keþ SMtgQt qsI áAkþAr keþ kþitpy S®y áAsMg BI hÓ¦

ijn sADkþ-sAiDkþASA� keþ wÝAr áAkþAiÕt hua hÓ ve BI sMsAr keþ iBÚA
iBÚA deÕA� se hÓ SÈr tTAkþiTt ivivD áAkþAr keþ DmoÜ se sMbÂ hÓþ� �hdU,
muV�lm, isEK, qQsAqQ, pArsI, yhUdI, jÔn, bÈÂ, q¥yAid¦ qskeþ SitirEt
ve Slg-Slg tbkþA� se hÓ, yTAþ� SiBBAúkþ, p©kþAr, áAvEtA,
iÕöAÕA�©I, w¬ogpit, ¯yApArI, zAExr, qMjIinyr, ®yAyADIÕ, sMpAdkþ,
smAjsevI, áAoPeþsr, sADu-sAV�vyAM, nsQ, xeEnIiÕyn, mjdUr, qQsAqQ pAdrI, 
puils SiDkþArI, sjAyAÊtA SprADIgf, CA©-CA©AaM, ntQkþ, SiBnetA,
q¥yAid q¥yAid¦

[iii]



hm SAÕA kþrte hÓ ikþ yh pu�tkþ pAXkþvíMd keþ ila S¥yMt lABkþArI
isÂ hogI SÈr ivpÎynA keþ ikþsI BI inkþxvtIQ iÕivr m� bÔXne kþI wnm�
áAerfA jAgegI¦

sbkeþ chuÙmuKI kþ£yAf kþA mAgQ áAÕ�t ho!
indeÕkþ,

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs

[iv]
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