


SÉÉ®ú ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ±ÉäJÉ:

±ÉÉäEòMÉÖ¯û ¤ÉÖrù,

näù¶É EòÒ ¤ÉÉÁ ºÉÖ®úIÉÉ,

MÉhÉ®úÉVªÉ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ EèòºÉä ½þÉä!

B´ÉÆ

¶ÉÉCªÉÉå +Éè®ú EòÉäÊ±ÉªÉÉå Eäò MÉhÉiÉÆjÉ
EòÉ Ê´ÉxÉÉ¶É CªÉÉå ½Öþ+É?

Ê´É{É¶ªÉxÉÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ
vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ



H89 - SÉÉ®ú ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ±ÉäJÉ: ±ÉÉäEòMÉÖ¯û ¤ÉÖrù,
näù¶É EòÒ ¤ÉÉÁ ºÉÖ®úIÉÉ, MÉhÉ®úÉVªÉ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ EèòºÉä ½þÉä! B´ÉÆ
¶ÉÉCªÉÉå +Éè®ú EòÉäÊ±ÉªÉÉå Eäò MÉhÉiÉÆjÉ EòÉ Ê´ÉxÉÉ¶É CªÉÉå ½Öþ+É?

© ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs
svAQiDkþAr suriöt

pRTm sM‰kþrf : jnvrI 2016

mU£y: rŒ. 35.00

ISBN:  978-81-7414-379-2

áAkþAÕkþ:
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs
Dýmigir, qgtpurI - 422 403
ijlA- nAiÕkþ, mhArAÏxÃ
Pþon: 02553-244998,244076, 
      244086, 244144, 244440
 Email: vri_admin@vridhamma.org
Website:www.vridhamma.org

muªkþ:
Spolo ˜pR˜xg pRes
jI-259, sIkþäAPþ ilimxez, 69 am. SAy. zI. sI.,
sAtpur, nAiÕkþ-422007, mhArAÏxÃ 



Ê´É¹ÉªÉÉxÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ

lokþgurŒ buÂ....................................................................... 3

¯yVÏx SÈr smVÏx......................................................................8

DmQ keþ nAm pr jIvh¥yA..............................................................8
deÕ kþI bA´ suröA...............................................................15

suröA kþI sAt SAvÎykþtAaM.......................................................16

pìzosI deÕAš kþo suröA kþA sMdeÕ....................................................18

leKkþ pircy.........................................................................20
gfrAÀy kþI suröA kÔþse ho!.......................................................23

ivpÎynA: sMVöðA pircy............................................................34
ÕAEyAš SÈr kþoilyAš keþ gftM© kþA ivnAÕ EyAš huSA?............................37

du¡‡B jAtkþ...........................................................................40

buÂ BI SsPþl rhe..................................................................41

ÕAEyAš kþA nrsMhAr...................................................................46

ÕAEy gftM© kþb kþoÕl keþ SDIn huSA?......................................51

jAt-pAMt kþA SiBÕAp...............................................................55


	Blank Page



