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પ્રકાશકીય
સાકેત નગરમાાં િસતા ધનંજ્યશ્ેષ્્ઠઠીની પુત્ી વિશાખા સાત િષ્વની 

ઉંમારે ભગિાનના સંપક્વ માાં આિી. પરોતાના પૂિ્વના પુણ્્યને કારણે તે 
સ્રોતાપન્ન િઈ. જ્્યારે સરોળ િષ્વની િઈ ત્્યારે વપતાએ શ્ાિસ્તીના 
વમાગારશ્ેષ્્ઠઠીના પુત્ સાિે તેના વિિાહ કરાવ્્યા. ત્્યારિી તેણે શ્ાિસ્તીમાાં 
િસિાટ ક્યદો.

સાસરે મારોકલતાં પહેલાં વિશાખાના વપતાએ દશ ઉપદેશ આ્ત્યા. એ 
ઉપદેશ આજ ે પણ એટલા જ માહત્તિપૂણ્વ છે જટેલા 2600 િષ્વ પૂિ્વના 
ભારતમાાં પણ હતા. આ ઉપદેશનું આચરણ કરીને સદગૃહહણી પરોતાના 
ગૃહથિજીિનને સુખશાંવતભ્યુું રાખી શકે છે.

વિશાખાના સસરા વમાગારશ્ેષ્્ઠઠી ખૂબ જ કંજુસ અને શંકાશીલ 
સ્િભાિના હતા. િાતિાતમાાં વિશાખાનરો િાંક કાઢતા અને તેના ઉપર ક્રરોધ 
કરતા. પરાકાષ્્ઠા તરો એ આિી કે તેણે વિશાખાને ઘરમાાંિી બહાર કાઢઠી 
માૂકિાની નરોકરરોને આજ્ા કરી. જ્ાની, ચતુર, માેધાવિની વિશાખા પરોતાની 
આંતરસૂઝિી વિરરોધી સ્િભાિના સસરાને શુદ્ધ ધમા્વના પિ પર લઈ આિી. 
સસરા વમાગાર ત્ત્શરણ લઈ ધન્્ય િ્યા. અજ્ાનનરો અંધકાર દૂર િ્યરો. બરોથધ 
જાગૃત િતાં તેનું થચતિ વિશાખા પ્ત્્યે કૃતજ્તાિી છલકાઈ ઊઠંુ્. તેઓ 
બરોલી ઊઠ્ા, “અંધકારના કરોચલામાાંિી બહાર કાઢઠીને ધમા્વપિ પર 
લાિનારી તું માારી માાતા છે !”

પુત્િધૂ વિશાખા પ્ત્્યે કૃતજ્તા વ્્યક્ત કરતાં વમાગારે ભગિાનને 
કહ્ું,- ‘’માારી પુત્િધૂને કારણે માને આ જ્ાન, આ ધમા્વ પ્ા્તત િ્યરો. આ ઘરમાાં 
આિીને િહુ માારા કલ્્યાણનું કારણ બની. આજ ેમાને ખબર પડઠી કે ક્યાં 
દાન આપિાિી માહાન ફળ માળે ! વિશાખાને હંુ માાતૃથિાને ગણંુ છંુ !” 
ત્્યારિી વિશાખા “વમાગારમાાતા” તરીકે ઓળખાિા લાગી.

વિશાખા દાન િગેરે પુણ્્ય-પારવમાતાઓને લીધે અદ્દભુત ગુણસંપન્ન 
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હતી. તેનામાાં પાંચ હાિીઓનું બળ હતું. એકસરોિીસ િષ્વની ઉંમારે જશરે એક 
પણ સફેદ િાળ ન હતરો અને ત્્યારે પણ તે તરુણી જિેી લાગતી.

ભગિાને વિશાખાને િખતરોિખત અનેક ઉપદેશ આ્ત્યા જમેા કે-

(i) અન્્ય પર વનભ્વર રહેિું તે હર પ્કારે દુઃખ છે; સિ્વ પ્કારનું પ્ભુત્િ તે 
સુખ છે.

(ii) આ સંસારમાાં વપ્્ય વ્્યસ્ક્તિી જ દુઃખ ઉત્પન્ન િા્ય છે. જટેલા
વપ્્યજન તેટલા દુઃખ ! જનેે કરોઈ વપ્્યજન નિી. તેને કરોઈ દુઃખ નિી. જમેાને 
સંસારમાાં કરોઈ વપ્્યજન નિી તેઓ સુખી ને શરોકરહહત છે.

(iii) આ્ઠ ગુણરોિાળી સ્ત્રી મૃાત્્યુ પછી માનાપકાથ્યક દેિીઓની માધ્્ેય
જન્મે છે. પરોતાના દૈહહક કમાદોની ઉતિમા વ્્યિથિાપક, સ્િજનરો સાિે સુલેહ 
સંપિી રહેનારી, પવતની ઈચ્છાનુસાર આચરણ કરનારી તિા કમાાણીને 
સુરજષિત રાખનારી સ્ત્રી ઈહલરોકમાાં વિજ્યમાાગગે આરુઢ િા્ય છે. શ્દ્ધા, 
શીલ, ત્્યાગ તિા પ્જ્ાિી સંપન્ન સ્ત્રી પરલરોકમાાં વિજ્યમાાગગે આરુઢ િા્ય 
છે.

(iv) ભગિાને વિશાખાને ગરોપાલ-ઉપરોસિ, વનર્ગુંિ-ઉપરોસિ તિા
આ્ય્વ–ઉપરોસિ વિશે વિસ્તારિી ઉપદેશ આ્ત્યરો.

વિશાખાની વિનંતીિી ભગિાને િષમાિાસ દરવમા્યાન પણ લરોકરો માાટે 
પ્વ્રજ્યાનરો માાગ્વ ખુલ્લરો ક્યદો. વિશાખાએ ભગિાનને ગમાછરો, ઘડરો, ઝાડૂ, 
પંખરો ઈત્્યારદનંુ દાન આ્ત્ંુય. ભગિાને ભભક્ષુઓને જશષિાપદરોને પ્જ્ાવપત 
કરીને આ િસ્તુઓનરો ઉપ્યરોગ કરિાની અનુમાવત આપી.

વિશાખાએ પદુમાુતિર સમ્્યક–સંબુદ્ધ તિા કશ્્યપ સમ્્યક-સંબુદ્ધ 
સમાષિ ભાિી સમ્્યક સંબુદ્ધના સમા્યમાાં આ્ઠ િરદાન પ્ા્તત કરિાનરો 
સંકલ્પ ક્યદો. ભગિાન ગૌતમા બુદ્ધ પાસિેી આ આ્ઠ િરદાન પ્ા્તત િતાં 
તેનરો સંકલ્પ પૂણ્વ િ્યરો. ભગિાને આ આ્ઠ િસ્તુઓનું દાન સ્િીકારિાની 
અનુમાવત આપી.- િર્ષષિકસાહટકા (િસ્ત્ર/ચીિર), નિાગંતુક-ભરોજન 
(નિપ્વ્રજજતને ભરોજન), ગવમાક ભરોજન (એક ગામાિી બીજ ે ગામા જતા 
ભભક્ષુને ભરોજન), રરોગી ભરોજન, રરોગી-પરરચારક-ભરોજન (રરોગીની સિેા 
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કરનારને ભરોજન) રરોગી ભેષજ (રરોગી માાટેની દિા), દરરરોજ માાટે કાંજી અને 
ભભક્ષુણીસંઘ માાટે ઉદકસાટઠી (પાણી-ગાળિાનું ગળણું).

ભગિાને વિશાખાને આ્ઠ િરદાન આપી તેનું અનુમારોદન ક્યુું, “જ ે
શીલિતી, સુગતની જશષ્્યા, માુરદત થચતિે અન્ન-પાણી આપે છે, કૃપણતા 
છરોડઠીને શરોકહારક, સુખદા્યક, સ્િગ્વપ્દ દાન આપે છે, તે વનમા્વળ વનદદોષ 
માાગ્વ અિિા રદવ્્યબળ અને આ્યુષ્્ય પ્ા્તત કરશે.”

વિશાખાએ સંપૂણ્વ ચાતુમામાસમાાં ભગિાન બુદ્ધ અને ભભક્ષુસંઘને દાન 
આ્ત્યું. અંવતમા રદિસે ભભક્ષુઓને ચીિરદાન ક્યુું. નિ કરરોડ માુદ્ાની ભૂવમા, 
નિ કરરોડ વિહાર-વનમામાણમાાં તિા નિ કરરોડ વિહારરોત્સિ માનાિિામાાં 
િાપ્યમા. આ રીતે સત્્યાિીસ કરરોડ માુદ્ા િાપરીને માહાદાન ક્યુું. આિી 
પુણ્્યશાળી હતી વિશાખા ! શાસ્તાના સમા્યે આિું અન્્ય ઉદાહરણ 
સ્ત્રીઓમાાં ન હતું.

પુરુષરોમાાં અનાિપપષિરડકે ચરોપન કરરોડ ખચચીને જતેિન માહાવિહારનું 
વનમામાણ કરાવ્્યું અને વિશાખાએ પુબ્બારામાનું. ભગિાન આ બંને પ્વત 
વિશેષ અનુકંપા રાખતા. શ્ાિસ્તીમાાં ભગિાન જતેિનમાાં એક, તરો 
પુબ્બારામામાાં બીજો િષમાિાસ વ્્યતીત કરતા તેિી િારંિાર બુદ્ધિાણીમાાં 
શબ્દ આિે છે- “पुब्ारािे मिगारिातुपासादे” અિમાત્ વમાગારમાાતાના 
પુબ્બારામા વિહારમાાં. આ કારણે જ ભગિાને વિશાખાને દાનમાાં અર્ગની 
ઉપાથધ આપી.

આિરો ! વિશાખા વમાગારમાાતાના જીિનના અનુકરણી્ય આદશદો પર 
ચાલતાં ચાલતાં ભગિાનની આ િાણીને ખરેખર ચરરતાિ્વ કરીએઃ—

यथावप पुप्फराससम्ा, कययरा िालागुणे बहू।
एिं जातेन िचे्न, कत्तबं् कुसलं बहंु।।

[જિેી રીતે (કરોઈ વ્્યસ્ક્ત) પુષ્પ-રાજશિી અનેક માાળા બનાિે, તેિી રીતે 
જાતકે (ઉત્પન્ન િ્યેલા પ્ાણીએ) અનેક કુશલકમા્વ (પુણ્્ય) કરિા જોઈએ.]

વિપશ્્યના વિશરોધન વિન્્યાસ
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